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Основная (3- 7 сад весна/лето) 

\выхо,(r) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость 1 

Наименование блюда 
витамины (мг), микроэлементы (мг) 

завтрак 

200 Каша вязкая молочная Дружба 
Калорийность-201, Белки-6, Жиры-8, 

Yrлeвollbl-28. Витамин С-2 
КалориАность-103, Белкк-4, Жкры-3, 

200 Чай с молоком или сливками 
У rлeвollbl-15 

31 Батон КалориАность-73, Белки-2, Уrлеводы-15 

10 Сыр порциями Калорийность-36, Белки-2, Жиры-3 

/00 

Итого 38 1автрак Калорийность-413, Белки-! 4, Жиры-! 4, 
VrлeRnnhr-.'iЯ . Rитямкн r.-2 

2завтрак 

Напиток из плодов шиповника 
Калорийность-41, Углеводы-9, Витамин С-

Итого 1а 2 38Втрак Калорийность-41 , Углеводы-9, Витамин C
'i() 

обед 

200 Суп картофельный с домашней лапшой КалориАностъ-85, Белки-2, Жиры-2, 
Углевопы-13. Витамин С-7 

230 Птица, тушеная в соусе с овощами КалориАностъ-209, Белки-12, Жиры-9, 
Углево.!lы-21. Витамин С-9 

200 Компот из сушеных фруктов КалориАность-1 14, Углеводы-28 
23 Хлеб пшеничный КалориАностъ-54, Белки-2, Углеводы-! 1 

45 Хлеб ржаной Калорийность-95, Белки-2, Углеводы-20 

170 

20 

100 

30 

100 

3 

Итого 38 обед Калорийность-557, Белки-! 8, Жиры-\ 1, 
VrneRnnhl-Q,. Rит:~мин r.-1 t'i 

Уплотненный полдник 

Макароны отварные с сыром 

Хлеб пшеничный 

Калорнйность-282, Белки-! 1, Жиры-\ 1, 
Уrлевопы-26 

Калорийностъ-47, Белки-2, Уrлеводы-10 

Запеканка из творога 

Соус яблочный 

Чай с лимоном 

Соль 

Калори.Аностъ-232, Белки-! 8, Жиры-! 2, 
У глеводы-13 

Калорийность-21 , Уrлеводы-5 

Калорийность-58, Углеводы-14, Витамин 
С-3 

Итого 38 Уплотненный полдник Калорийность-640 Белки-31 ж 23 , . , иры- , 

nнтанна 

'-·•«'> 

17-22 

10-62 

4-22 
8-09 
40-15 

2-46 

2-46 

7-73 

52-40 

3-06 
1-89 
3-39 

68-47 

13-14 

1-89 

21-69 

0-99 

1-31 

0-04 
39-06 

Итого 38 день Калорийность-\ 651 , Белки-бЗ , Жиры-4S, 
150

_
14 

Vr.neRnПhl-22R. Rи-mмин С.-711-
Калькулпор, ь-r «-Чебышева Юлш1 0 0 клад рлова ксана 

овщнк f МнхаАловна Повар в 
ладнмнровна 
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