
МУНИUИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЫЮЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 169" 

Основная (1-3 года осеиь/зима) 

\выход(r~ 1 
60 

150 

20 

6 

100 

На11мс1юва1111с блюд~~ 

завтрак 

Ом.1ет натура.1ьныil с .маслом 

b."oфeimыil 11т111то1.: с молоком 

Батон 

,.Jже.н. 11ов11дло 

JII. 11е11 . (ккал), белки (г), углеводы (г), 

шпам1111ы (м, ), м11крюлемс11т1,1 (мг) 

Калорий11осп,-94, Белки-5, Жиры-8, 

Уr ·лсвопы- 1 

Калорий11остh-70, Белки-2, Жиры-2 . 

Уrлеводы- 11 , Витамин С- 1 

Калорийность-4 7, Белки-2. У rлcR0Jlhl· 1 О 

Калорийность-! 3. Углеводы-3 

Итого за завтрак Калорийность-224, Бслки-9. Жиры-1 О. 

2 завтрак 

Напито,;. ю 11Лодов ш1111овн11ка 

Углевоnы-25. Витамин С-1 

Калорийность-4 1 , Углеводы-9. Витамин С-

50 

20.12.2024 

Стоимость 

питания 

( nvn) 

13-81 

6-32 

2-12 
0-75 

23-00 

1-66 

1 

Итого за 2 завтрак Калорийность-41 , Углеводы-9, Витамин С- /-66 
50 

обед 

146 Борщ с капустой II картофелем 
Калорийность-60, Белки-! , Жиры-3. 

Углеводы-7, Витамин С-6 

Калорийность-8, Жиры- 1 

Калорийность-22, Белки-4, Углеводы-2, 

Витамин С-1 

5 С.~tетана 

50 Рыба, припущенная с овощаJ1ш 

110 Рис припущенный 
Калорийность-160, Белки-3 . Жиры-3. 

Углеводы-29 

150 Компот из свежих яблок 
Калорийность-72, Углеводы- ! 8. Вита,1ин С-

1 

34 

32 

60 

159 

3 

Хлеб пшеничный 

Х1ебржаной 

Калорийность-80, Белки-3. Углево.:u,1-1 7 

Калорийность-67, Белки-2. Уг,1ево.1ы- l ➔ 

Итого за обед Калорийность-469, Белки-13. Жиры-7. 

Углевоnы-87. Витамин С-8 

У11Лоmненный полдник 

Б;~1очка ваиильиая (дрожжи сухие) 

Кефир 

Калорийность- ! 93. Белкн-5. Жнры-5. 

У глеводы- 19 
Калорийность-80. Белкн-5. Ж11ры-4. 

Углеводы-6, В1пам1111 С- 1 

U)Ilb 
И1 ого за У11лот11с 11111,1li 1ю;щ1111 к Калор11n11осп,-27З. Бс•л к11-I О. Жнры-9. 

У1 Ш' tЮ/1',1 ~'} 5 131\ PIMIHI ('. J 
и,, ()1 о 1/t I\C III, l<HJl()J)l tflltoC 11,· 1 007. \,t•д11-32, Жнры-26. 

Y1 11~1ю11 1 , 1 - l -l fl . 1\111 ам 1111 С-60 

У м:р ы. А,, _ П11rсовская 

=~-~•=~ ~ (),1cra л,цреевна 

Калt,К) . •• , ор. ~(), •1t~1.1 111c1111 1О tttк 

K.i1::t.'1U8Шlt K __ ~_;;.:OJ..:+-- M11\1tt\JНШIIJt 

2-78 

0-89 

6-67 

7-84 

4-53 

/-32 
/-82 

25-85 

6-JJ 

8-49 

0-05 
/4-87 

85-38 
\ 
1 
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