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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА: 

 
1. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 169» 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. №1155) (далее - ФГОС ДО);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20) (данное постановление вступают в действие с 01.01.2021 и действуют до 

01.01.2027);  

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

(данное постановление вступают в действие с 01.03.2021 и действуют до 01.03.2027);  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО).  

 Уставом ДОУ Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей неделе.  

Режим работы Учреждения является следующим: 

 рабочая неделя – пятидневная, 

 длительность работы 12 часов: с 06.30 до 18.30. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 
2. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час 

(согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации). 

3. Количество учебных недель в учебном году – 36. 

4. Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2023-2024 учебном году являются: 
30 декабря - 8 января – Новогодние праздники,  

23 февраля – День защитника Отечества, 

 8 марта – Международный женский день,  

1, 2 мая – Праздник Весны и Труда,  

8, 9 мая – День Победы, 1 
2, 13 июня – День России,  

4 ноября – День Народного единства.  
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5. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для 

детей дошкольного возраста составляет: 

 

Возрастная группа Непосредственная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Общее время непосредственной 

образовательной деятельности 

(недельная/годовая) 

Группа раннего возраста  

4 дня по 2 занятия 

1 день по 3 занятия 

10 мин. Х 11 НОД = 110 мин. 1 час 50 мин./ 54 час 00 мин 

Младшая группа 

5 дней по 2 занятия 

 

15 мин. Х 10 НОД = 150 мин. 2 час 30 мин./ 90 час 00мин. 

Средняя группа  

3 дня по 2 занятия 
2 дня по 3 занятия 

20 мин. Х 12 занятий =  
240 мин. 

4 часа 00 мин. /144 час 00 мин. 

Старшая группа 
3  дня по 2 занятия 
2 дня по 3 занятия 

25 мин. Х 12 занятий =    
300 мин. 

5 час. 00 мин./ 180 час.00мин. 

Подготовительная 

группа 
1 день по 4 занятия 
2 дня по 3 занятия 

2 дня по 2 занятия 

30 мин. Х 14 занятий = 420 
мин. 

7 час. 00 мин./252 часов 00 мин. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непосредственную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

7. Летний период: с 1 июня по 31 августа. В летний период образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и другие подобные формы организации детей, а также увеличивать 

продолжительность прогулок.



 


