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МУНИUИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДО
ШКОЛЬНОЕ ОБРА Ю/ЗАТЕJ/ЫЮЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САд Л~ 169" 

Выход (r) 

1 (1(1 

3(1 

/ (1(/ 

Осиовиая (3-7 сад осеиь/зима) 

H1ШMCIНI I\П IIII C бJI IO/tR 

завтрак 

Ом.1ет натуралt,нь,i, с .~1аслm11 

1':офеiты,i нт11тrок с молоком 

Батон 

~7.)Кe.,if, 11ов11д.10 

·111 . нсн. (ккмr ) , белки (г), углеnолы (r), 

оит11м и11h1 (м r ), м 11 крошеме11 rы ('И r ) 

Калорнйнос r r,- 15(,, r;cmm-9. Жир,,, - / 1. 

У I ЛC JIOJ(Ы-2 

Капорнl!ностh-R4 . 1,слк и - 1 . Жиr,hr -2. 

Yr ЛСJЮ!(Ы - I 1. /\и ГЯМНJI r - 1 

Калор11й1юс rh-7 1. f,слкн-2. У r 1 сАо , rы- 1 5 

КалорИЙНОСТh- 1 3. Углевод h1 -J 

Итого за завтрак Калорийность-32
4. Белки- / 4. Жиры- / ~

Уrлевопы-33. Витамин С- 1 

2 завтрак 

Напиток llJ плодов шиповника 
Калорийность-41. Углеводы-9. Вfrгамин С-

50 

20.12.2()24 

ТОИМОСТЬ 

1111та 11ия 

23-0/ 

7-.59 

J- /9 

0-75 

34-54 

1-66 

Итого за 2 з11 11т р 11к Калорнйность-41 , Угле воды-9. Внтамин С- /-66 

/95 

5 

150 

/80 

34 

43 

75 

/90 

5 

Борщ с капустой и картофеле.м 

с.~,етана 

Рыба, припущенная с овощами 

Рис припущенный 

Компот из свежих яблок 

Х1еб пшеничный 

Хлеб ржаной 

50 

Калорийность-! 30, Белки-! , Жиры-4 . 

Углеводы-! О , Витамин С-8 

Калорийность-8 , Жиры-/ 

Калорийность- / 32. Белки-5. Уг,1ево.Jы-2 . 

Витамин С-1 

Калорийность-200. Белки-4. Жиры
-4. 

У глеводы-3 7 
Калорийность-86, Углево.:~ы-21. В

ита\fин С-

2 
Калорийность-80, Белки-3. Уг.1 ево.:~ы- 1 -

Калорийность-90, Бе,,ки-2 . Уг.~ево.:~ы - 19 

Итого за обед Калорийность-726. Бел ки- / 5. Жнры-9. 

Углевопы- 106 . Вfпамнн С-11 

Уплотненный полдник 

Бу.7очка ванш,ьная (дро;жжи сухие) 

Кефир 

Калорийность-242 . Бел к11-6. Жнры-6. 

Уrлеводы-23 

Калорийность-95. Бс:..1к11-6 . Ж11ры-5 . 

Уrлевод1, 1 -8. В11 п1м1111 С - 1 

Соль 
Итого за Y riЛ<n 11 с 11111 . 1 11 11щщ1111 к K1111or 1 1n,юc 11,-.137, l,t·.1i.: 11- I :?. Жнры-11. 

И ·rт n 111 1 1 с 111. К1uюр11/111ос 11,- I -128, Бt'.1к1 1 --l l . Ж11ры - 1 ~

У1 лс 1111 11 1. 1 - 1 7 9 . В111аш111 С -6] 

7T11Cp,ll'-1 П. ICU>ИCKWI 

,аьс.'!}К•ШИI< r- fJm,1 ~ А н,;рсевна 
Ka!11,K)JIЯJUfJ , fLI а ч,nышrна 10 IIIH 

Кладоиш о, к • Ц Мш,аnлuо11а 
----т-

3-70 

0-89 

9-34 

9-80 

5-44 

1-32 
2-43 
32-92 

7-9/ 

10-19 

0-08 
18-/8 
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