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Учебный план по реализации общеобразовательной программы  

на 2024- 2025  учебный год 

 

№ Основная часть 

  I младшая 

группа 
II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 Образовательная область 

1. Физическое развитие 

НОД Физическая 

культура 
2 - 3 3 3 

2. Художественно – эстетическое развитие 

НОД Музыка 2 - 2 2 2 

 Рисование 1 - 1 1 1 

 Лепка 1 - 1 1 1 

 Конструирование/ 
аппликация 

1 - 1 1 1 

3. Познавательное развитие 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 - 1 1 2 

 Познавательное 

развитие(формирование 

целостности картины мира, 

расшир. кругозора) 

1 - 1 1 1 

4. Речевое развитие 

 Речевое развитие 1 - 1 1 1 

 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 1 2 

 Чтение 

художественной 

литературы 

Образовательная область в режимных моментах 

 Безопасность 1 - 1 1 1 

 Знакомство с 
буквами 

- - - 1 1 

 ИТОГО 11 - 12 14 16 

 Часть, формируемая ДОУ 

5. Вариативная часть 

       

 «Детям об 

Ижевске» Г.А. 

Корняева 

- 
- 

- 
- 1 1 

 ИТОГО   1 1 2 

 ВСЕГО 11 - 12 14 16 

СанПин 2.4.3049 – 13 

Обьем недельной 

учебной нагрузки в 

неделю (часах) 

90 минут/ 

1 час 30 

минут 

165 минут/ 

2 часа 45 

минут 

240 

минут/ 

4 часа 

325 минут/ 

5 часов 40 

минут 

 

450 минут/7 часов 30 

минут 

 


